
農道へ散歩に出かけるたびに、よもぎを見つけて「たんぽぽ組さんの時、よもぎのホットケーキ食べたよね♪」

「また、たべたいなぁ～」と嬉しそうに話している子ども達！昨日も農道へ散歩に行き「よもぎどれか分かる？」

と聞いて見ると「後ろが白いのがよもぎ！」と即答。「よもぎ探しがとっても上手になってきましたよ！たくさん

摘んだ中から綺麗なよもぎを選んで、よもぎホットケーキを作って食べることにしました♡ 

 今日のおやつの時間によもぎホットケーキを作りました。茹でて細かくしたよもぎの匂いをかいで「ちょっと

苦そうなにおいする」「草の匂い！」と盛り上がっていました。保育者が生地を混ぜたり焼いたりするのを見て、

「早く食べたい！いい匂いになってきた！」と大喜びでしたよ♪出来立てを頬張り、「苦いにおいしたのに甘く

ておいしい！」とニコニコになる子もいました。おいしかったようでおかわりもしていました♪またお家でも聞

いてみて下さいね♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春散歩＆ 
よもぎホットケーキ作り♪ 

5月１0日（水） ゆり組 

 

みて！いっぱい見つけたよ！ 

こっち（左）が 

よもぎだよ！

 

どっちがよもぎかな？ 

 

なんかおいしい匂いする！ 

シロツメクサの 

指輪可愛いでしょ♡ 

 よもぎを摘んだり草花探しをしたりして楽しん

でいると「せんせい！！早くこっち来て～！」と保

育者を呼ぶ大興奮の子どもたち！急いで駆けつけ

ると、ちょうちょの幼虫！？を発見！「ちょうちょ

になると思う！連れて帰りたい！」と言うので虫か

ごに入れて持ち帰ることにしました。「この子にお

名前つけてあげたい♡」「ちょうちょになるから可

愛い名前にしよう♪」と友だちと盛り上がっていま

したよ。またサークルタイムで名前を決めたり、図

鑑で調べたりして観察していきたいと思います！ 

葉っぱのエサ 

食べたかな？ 

おいし～い！ にがいの匂いする！ 


