
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『しろくまちゃんのホットケーキ』の絵本を見てから、みんなで摘んできたよもぎを使ってホットケー

キ作りをしました。保育者が生地を混ぜたり、焼いたりする様子を見ながら「早く食べたいな♡」「いい

匂いしてきた～」と待ちきれない様子でしたよ。できたてのホットケーキはどんな味がしたかな？ 

その後園へ戻り、給食の先生に、よもぎをどのよう

に調理をすると、食べられるのかを聞いてみました。 

 
どうやって食べるの？ 

 
お団子に入れてもいいし、

ホットケーキに入れて食

べてもおいしいよ！ 

ゆり組さんと一緒に農道散歩に行った、ある日。

「これ、よもぎやよ。食べられるんやよ。」「におい

かいでみて、いいにおいするよ。」とよもぎを教え

てもらいました。子どもたちは、自分でよもぎの葉

を摘んだり、お兄ちゃんからもらったりして、匂い

を嗅いで興味を持っていました。 

 
よもぎ あげるよ 

 
ここに、いっぱい 

よもぎあるんやよ 

 ありがと～ 

給食の先生の話を聞いているうちに、この前、年

中組がよもぎのホットケーキ作りをしていたこと

を思い出すと、「ホットケーキしたい！」と子どもた

ちから聞かれたので、よもぎ入りのホットケーキ作

りをすることにしました。 

 
よもぎ 

おねがいします 

 
きれいに洗って

ください 

 何のにおいかなぁ… 
 

今ここまで 

焼けたんじゃない 

 

ちちんぷいぷいの～ 

ぷい！ 

ホットケーキやけろ～！ 

 
おいしい！  

ホットケーキ 

おいしいよ♪ 

 いい、においする！ 

 
今からホットケーキを 

作るよ！ 


