
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども達と一緒に苗を植え、毎日水やりして育てたきゅうりを収穫しました！収

穫したきゅうりを触ったり、匂いを嗅いだりすると、「チクチクしてる！」「きゅう

りのにおいする」と思い思いに気づいた事を話していましたよ。 

きゅうりは、塩もみをして給食の時間に食べました。保育者が包丁できゅうりを

切ると「頑張って～」と手を叩いて応援したり、きゅうりを切る音に耳を澄ませ「ト

ントンって音するね♪」と言ったりしていました。ビニール袋に塩ときゅうりを入

れてみんなで交代に塩もみをしました！「おいしくなあれ」「もみもみもみ」と言い

ながら友だちと交代に揉んでいました。 

塩もみが完成すると、「いただきま～す」と嬉しそうに食べていましたよ。苦手な

子もいましたが、ほどんどの子が「おかわり！」とモリモリ食べて、あっという間

になくなりました。 

これなんだ？（切り口） 

きゅうり ぱくっ！ 

みんなで塩もみ おいしくなあれ！ 

あれあれ？緑

色のお水が出

たよ！不思議

だね～ 

給食の先生に洗ってもらったよ 初収穫は 2本でした！ 


