
 

 

 

９月 20日（水） 
ひまわり組 

 今日は、柿の葉寿司作りをしました。「お家でも作ったことある！」「食べ
たことある！」と話していた子どもたち。食べたことはあるものの自分で
作ったことのある子はいないようで、「楽しみ～♡」とワクワクしていまし
た。給食の先生に作り方を教えてもらい、お寿司づくりがスタート！一人
3つずつ、自分の分は自分で作りました。「まずはタラを乗せて…」と、三
枚の柿の葉に具材をきっちり三等分に分けて乗せている子、手にご飯がく
っついて指がご飯粒だらけになっている子、「ごま大好きやから、いっぱい
かけよう♪」と言う子…など、作り方を見ていると一人一人の個性がとっ
ても出ていましたよ！友だちと「次はこう？」と手順を確認しながら、楽
しく作ることができました。 

 

 

みんなのお寿司を寿司枠
の中につめて、押すよ！ 

そ～っとゴマを乗せて… 

自分で作ったお寿司はとっても美味しかったようで、ぺろりと完食！「も

っと食べたい～♡」とおかわりもたくさんして、嬉しそうな子ども達でした。 

みんなのお寿司、ぎゅう
ぎゅうやぁ～！ みんなで作ったお寿司、おいし～♡ 

いい感じ～！美味しそう♡ 


