
 

 

 

 

 

１０月４日（水） 
ひまわり組 

先月、たくさん収穫したさつまいも。「何にして食べる？」とみんなで話し合うと、

「さつまいもご飯がいいな！」と言っていた子ども達。今日はさつまいもご飯を作り

ました。保育者がお米を研ぐ様子を見て、「お家でやったことある！」「水が段々透明

に変わるんやよ！」と得意げに話す子もいましたよ。運動会に向けての活動が終わ

り、「さつまいもご飯、できてるかな？」と楽しみに保育室へ行くと、丁度炊飯器か

らいい匂いがしてきて「早く食べたい～！」と待ちきれない様子の子ども達でした。 

 

炊きたてのご飯に、更に蒸したさつまいもを追加し

て、さつまいもたっぷりのさつまいもご飯が完成！「め

っちゃおいしい～♡」「さつまいも甘い！！」と、大喜

びで頬張っていました。みんなおかわりして食べたの

で、あっという間に空っぽになってしまいましたよ。来

週はスイートポテト作りを予定しています♪ 

白くなってきた！ 

お米いっぱいやぁ！ 

酒とさつまいもを一緒に 
入れて炊きました 

 
すごーい！ 
美味しそう♡ 


