
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつまいも 美味しかったね♪ 
R5.10.5（木）りす組 

旬のさつまいもを楽しく美味しく食べられたらいいなと思い、お兄ちゃんお姉ちゃん

が収穫してくれたさつまいもをお裾分けしてもらいました。そのさつまいもで昨日は給

食の先生に“茶巾絞り”と“バター焼き”を作ってもらい食べました。 

 “茶巾絞り”は蒸したさつまいもをサランラップに包んで子どもたちと一緒に作りま

した。「ぎゅっぎゅ」と言いながら握り、出来ると「せんせーい、できたよ」「かんせい」

と、嬉しそうでしたよ。中には「美味しそう♡」と、目をキラキラとさせ、自分でサラ

ンラップからさつまいもを出し大きな口を開けて食べている子もましたよ。 

 まずは手遊び『やきいもグーチーパー』をしたり、絵本『お

いもさんがね…』『さつまのおいも』を読んだりしました。 

さつまいもに触れてみよう！ 

どんな味かな？ 

 実際にさつまいもを触りました。「おい

もだ～」「ちゃ（色）」「おもた～い」「つ

めたい」等と、言っていましたよ。さつ

まいもの端っこが気になるようで指でチ

ョンチョンと触ったり、手のひらで撫で

るように触ったりしていましたよ。 
 

 “バター焼き”も「あまい」「おいも、おいしい」「きいろになったね」と、様々な

声が聞かれあっという間に完食していました。 

 中にはちょっぴり苦手な子もいましたが、「おかわりちょーだい」と、ほとんどの子

がたくさん食べていましたよ。これからも旬の食材に触れたり食べたりする機会をつ

くっていきたいと思います。 

  おなかが 

  ぐー 

  あちちの 

  ちー 

  なんにも 

  ぱー 

 
 いっしょ 

 やね！ 


