
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつまいもご飯を食べたよ 

 子ども達と一緒にさつまいも

を洗って、さつまいもご飯作り

の準備をしました。「明日のご飯

楽しみ～♡」と言う声が聞かれ

ましたよ♪ 

シャワーのお水冷たくっ

て気持ちいい～♡ 

先生～お水かけて～ 

さつまいもご飯おいしいね 

お酒の匂いはどうかな？ 

10月１８日（水） 

10月１９日（木） 

 さつまいもご飯の材料（米、さつまいも、塩、料理酒）を見たり、触ったり、匂いを嗅い

だりしました。塩を見て「酸っぱいんだよ」と言ったり、お米を触って「硬いね」「ちっちゃ

い！」と話したりしていました。保育者がお米を研ぐと「カシャカシャって音するね」「お水

白くなったね」と言いながら見ていましたよ。園庭で遊びお部屋に戻ると「ご飯のにおいす

る～」と炊き上がる匂いに喜ぶ子どもたち♪炊飯器を開けてみると「わあ～」「すごーい」と

目を輝かせていました。 

  

さつまいもいっぱい 

さつまいもご飯完成～ 
いいにおい～美味しそう 

「おいもお願いします」 お芋ゴシゴシ 

 配膳してもらう時、「大盛りがいい！」「いっぱいちょうだい」と言って食べる事を楽しみ

にして待っていた子どもたち。一口パクっと食べると思わず「おいし～い♡」の声。モリモ

リ食べて「おかわり！」とたくさん食べていましたよ。 


