
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつまいもごはん １０月２０日(金) 

たんぽぽ組 

 先日から給食を食べていると、とってもいい匂いがしていることに気付いたたんぽぽ組

さん。「いい匂い～！」「なんの匂い？」と、ひまわり組さんやゆり組さんがさつまいもごは

んを作って食べているのをとてもうらやましそうに見ていました。保育者が「たんぽぽ組さ

んも今度作ってみる？」と聞くと、「やったー！作りたい！」「食べたい！」と元気いっぱい

の返事が返ってきました。さつまいもクッキー作りに引き続き、今日はさつまいもごはんを

作って食べました。朝から「おいもごはん作る～！」と張り切っていましたよ♪ 

園庭から戻ると、部屋中がさつまいごはんのいい匂い

でいっぱい！「わ～！いい匂い！」と言いながら、ワク

ワクしてランチルームに向かいました。炊飯器を開ける

と、「美味しそう～♡」と歓声があがり、今日はいつも

以上にお茶碗いっぱいさつまいもごはんをよそいました

♪ふかしたさつまいもを更に追加し、さつまいもたっぷ

りのさつまいもごはんを、「美味しい～！」「あつあつ

～！」と口いっぱいに頬張っていた子どもたち。みんな

お茶碗はきれいに完食だったので、炊飯器もあっという

間に空っぽです！！美味しかったね♡ 

お願いします！ 
塩と料理酒も一緒に 
入れました！ 

さつまいもを洗うよ！ お米を研いで 
炊飯器で 30分寝かせます！ 


