
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近、室内で様々な運動遊具を使って、サーキット遊びを楽しんでいます。保育者が

遊具を出して設定していると、保育室から「今日あれするんじゃない？やったー！」

「またジャンプしたいね」「早くしたーい」と子どものつぶやきが聞こえてきました。

準備体操をして運動遊びにレッツゴー！ 

「楽しい」「やってみたい」という思いや、「できた」「また挑戦しよう」という気持ちを持ちながら、全

身を使って遊ぶ楽しさを味わっていきたいです。また、遊具を使って、くぐる、登る、踏ん張る、バラン

スを取るなど体の動かし方が身につき、安全に楽しく遊ぶ事を経験していきたいです。 

運動遊び楽しいね

 
おっとっと 

落ちないように… 

 ゆっくり進むよ 

 くぐって、またいで… 

 ジャーンプ‼ 

 ちょっと難しいけど 

できたよ！ 


