
 

 

 

 

 

 

 

カレーライス

 先日、こども園の農園でひまわり組が育てていたにんじんが収穫できました。スーパーに売って

いるようなきれいな形のにんじんにはならず、先が分かれていたり、割れていたりするものもあり

ましたが、前から楽しみにしていたカレーライスの具材にすることになりました。「他に何を入れた

らおいしいかな？」と話し合いをすると、「じゃがいもでしょ！」「たまねぎと～、お肉！」「かぼち

ゃ入れたらおいしいよ？」「こども園に（たんぽぽ組が栽培した）かぼちゃあるよ！」「じゃあ、もら

ってもいいか聞いてみよっか！」と、とっても会話が弾みましたよ。「こんなもの入れたらおいしく

なるって！」「お母さんに聞いてきたよ♡」と、お家のカレーに何が入っているか、隠し味を聞いて

きてくれる子もいて、参考にしながら材料を考えました。 

今日は４つのチームに分かれて、クッキングがスタート！「お母さんがやってるの、いつも見て

るから分かるよ！」「かぼちゃの種取るの、大変やったわ～！」と、楽しく下準備をしていました。

子ども達が皮むきや種取りをした野菜は給食の先生が目の前で切ってくれました。「すご～い切るの

早すぎる！」「先生、手切らないでね！」と、包丁さばきに目を輝かせて見ていましたよ。切った野

菜やお肉、調味料、カレールーを順番に鍋に入れて煮込んでいくと、少しずついい匂いが漂ってき

て、「早く食べたい！」「お腹空いてきた～♡」と待ちきれない様子でした。 

 

「目、痛くなるかな？涙出るかな？」と

会話しながら楽しくむいていました！ 

１１月６日（月） 
ひまわり組 

★じゃがいもチーム★ 

 給食の時間に出来たてのカレーライスを食べました。「にんじんおいしいよ♡」「僕が種取りしたか

ぼちゃやぁ♡」と嬉しそうな笑顔の子ども達。何度もおかわりして食べたので、たくさん作ったご飯

もカレーもすぐに空っぽになってしまいました。美味しかったね！ 

 

★お米チーム★ 

★かぼちゃチーム★ 
★たまねぎチーム★ 

３人で協力して頑張ったよ！ 

ピーラーを使って、皮むきを頑張りました！ 

みんなでスイッチオン！おいし

いご飯が炊けますように～♡ 

みんなで育てた

お米だよ！ 


