
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育室や遊戯室でリズム遊びを楽しんでいる子どもたち。全身を使って充分に体を動かすことが

でき、どの子も張りきってリズム遊びをしています。友だちと一緒に楽しめるものもあり、少しず

つ、ポーズを増やして楽しんでいますよ。 

「あ～つかれた～」と言いながらも、「もっとしたい！」「もう１かいしよう！」と子どもたちからリクエ

ストがあるくらい楽しみました。親子でのスキンシップにもなるので、お家でもぜひやって見て下さい♪ 

両足をそろえて、踵で地面

を蹴って前に進みます。  

 

「ももたろう」の音楽に合わせて、保

育者のマネをして、足を閉じたり開い

たり「グー、チョキ、パー」の動作を

し、最後に足でじゃんけんします。 

 
保育者の背中に乗り、落

ちないようにバランスを

取ります。 


