
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ６年５月７日（火） 

 ひまわり組・ゆり組に、内科検診ついて保健指導を行いました。 

まず、内科検診ではどんな事をするのか子どもたちに聞いてみまし

た。「ここ(胸)“もしもし”ってしとった！」「お口、開けた！」と今ま

での事を思い出して答えていました。内科検診の時にお医者さんは、

顔の色や口の中、胸の音など体全部を診ている事をお話しました。「み

んな、胸に手をあててみて。“どっくん、どっくん”ってなっているか

な？」と看護師が言うと、「あ、ほんとや！」と言って、自分で胸の動

きを確認していました 

最後に「今日は元気かな？つらい所や痛い所はないかな？と毎朝、 

自分で自分の体をチェックする事も大切です。自分の体は自分で守ろ

うね。」と看護師がお話すると「はーい！」と、元気に答えていました。 


