
 

色んな春み～つけた！ ４月１３日（水） ゆり組 

 昨日は旬の食材“たけのこ”の皮むきをしました！ちゅうりっぷ組の時にもした

ことがあったので「あ！たけのこや！」「皮むきするん？？」と興味津々でした。

皮が硬くて苦戦する姿もありましたが、「手伝って！」「ちょっとここ押さえとっ

て！」と、友だちと協力しながら剥いていましたよ。 

 今日の給食は子ども達が皮むきをした、たけのこが入った『たけのこの含め煮』

でした。「私達がお手伝いしたたけのこやね♡」「おいしい！」と喜んで食べていま

したよ。 

あっダンゴムシ！ 

おいしいね♡ 

 今日の散歩では、たんぽぽやヒメオドリコソウ、ちょうちょやダンゴムシなど、

春の草花や生き物をたくさん見つけましたよ。保育者が“よもぎ”を見つけると、

「よもぎって食べられるんやよ！」「ホットケーキにしたことあるよ！」という声

がありました。「食べたい！」という声があがり、みんなでよもぎ探しが始まりま

した。みんなで探したので、たくさん摘んでくることができましたよ。園に戻った

あと「どうやったら食べられるかな？」と給食室に聞きに行くと、なんと、「明日

美味しいパンを作ってあげるよ！」と返事が返ってきました。「やった～！」とみ

んな楽しみにしています♪ 

 

～皮むきの様子～ 

よもぎは葉っぱの
裏が白いよ！みん
なで写真を見なが
ら探しました。 

ここにあったよ～！ 

 

たんぽぽいっぱい♡ 


