
 

 

  

 

 

 

 

 

 

R4.5.13（金） ひよこ組 いちごを触ったよ♪ 
 今日は園庭の畑になっているいちごを触ってみました。 

 

～写真～ 

 「いちご」という絵本を読みまし

た。特にいちごの絵がたくさん載

っているページに「ん、ん」と声を

出したり真剣な表情で見たり

様々な反応が見られましたよ。 

～絵本～ たくさんいちごの 

載っているページ♪  

 いちごの写真を保育者が見

せると手を伸ばしたり指を差

したりと興味津々の子どもた

ちでした♪ 

 

 

これ、な～んだ！？ 

 実際に畑になっているいちごを見たり保育

者が収穫したいちごを触ってみたりしまし

た。 

 収穫した一粒のいちごと畑になっているい

ちごを順番に指を差して『一緒だね』と伝え

てくれる子、手の平にのせてもらうと真剣な

表情で触る子、ゆっくりと指でチョンチョンと

触る子など様々な反応が見られました。中

にはいちごを持ちながら口をモグモグと動

かすかわいらしい姿も見られましたよ。 

採ってきたいちごをほんの少しですが、味

わってみました。口をモグモグしたり酸っぱ

い顔をしていた子どもたちです♪ 

～園庭の畑～ 

 これからも子どもたちが食べることの楽し

さやおいしさを感じられるように、いろいろな食

材に触れる機会をもち、小さい年齢なりに食育

に繋げられるようにしていきたいと思います。 

 


