
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 Ｒ4.5.18（水） ひまわり組 

 

前日にもち米を洗い、お米を炊く

準備をしました。「お家でやったこ

とある！」とお手伝いしているこ

とを話してくれる子もいました

よ。 

 

 
 炊飯器にもち米と茹でて、ミキサーにかけた

よもぎを入れてスイッチオン！「おはぎ早く

作りた～い♪」と待ちきれない様子でした。

ふわ～っとよもぎの匂いがしてくると何度も

炊飯器を見に行き、「後〇分♪」「もう少しで

出来るね♪」とワクワクした様子でした。 

 もち米が炊きあがり炊飯器を開けると、湯気とともによもぎともち米のい

い匂いが漂い「早く食べたい！」と食欲をそそられた様子の子ども達！甘

納豆を加えてよーく混ぜて丸めました！「温かくて気持ちいい～」とラッ

プから伝わる温かさを感じている子もいましたよ。最後にきな粉をまぶし

すとおはぎの出来上がり。パクリと一口！「おいしい♡」と笑顔がこぼれま

した♪あっという間に完食し、きな粉まできれいに食べていましたよ。 

よもぎがのってるページを 

見つけて嬉しそう！ 

よもぎおはぎ 

きな粉 

思い思いの形に丸め中 

もち米って小さいね 


