
シェイクアウトいしかわ（県民一斉防災訓練）  

                       R４.7.８ 

本日 11 時に、シェイクアウトいしかわに参加し、地震を想

定した身の安全を守る「3 つの安全行動」➀しゃがむ ➁隠れ

る ③じっとする を実践しました。 

地震の想定時間は 1 分間、園内の一斉放送での指示と各担

任の声掛けによって、以上児の子どもたちは体を丸め、頭を手

で押さえていました。 

未満児クラスは、普段と違った雰囲気に泣いてしまう子も

いましたが、保育者の近くに集まり想定された地震がおさま

るのを待ちました。 

訓練後、以上児は各クラスで地震での身の守り方について

話し合いました。たんぽぽ組では、なぜマット等で体を覆うの

かと尋ねると、「上から扇風機とか電気落ちてくるし・・・」

としっかり答えていました。 

 いつ、どんな時に起こるかわからない災害に備え、訓練を通

して職員一人一人も、安全行動について考えていきたいと思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


