
 

 

  

 

 

 

 

 

 

R4.8.5（金） ひよこ組 

ゴーヤときゅうりを触ったよ♪ 

 今日は園舎前のプランターで育てているゴーヤときゅうりを、 

保育者が収穫するところを見たり実際に触ってみたりしました。 

 

  「あーいいきもち」という絵本を読んだりゴー

ヤやきゅうりの写真を見たりしました。指を差して

「あっ！」「ん、ん」等と声を出したり真剣な表情で

見たりしていましたよ。 

 実際に園舎前のプランターの所へ行きました。 

 収穫したゴーヤやきゅうりの表面のデコボコやチクチクしたところをゆっくりと指で触

る子、手の平全体で握る子、保育者が収穫している所を真剣な表情で見る子など

様々な様子が見られました。 

 

～絵本と写真をみたよ～ 

～本物のきゅうりとゴーヤを触ったよ～ 

～おいしくなあれ～ 

 給食の先生にきゅうりを輪切りにしてもらい、子どもたちの

前できゅうりと塩を袋に入れて一緒に塩もみを作りました。 

 始めに保育者が「モミモミ…」「おいしくなあれ！」と言いな

がらモミモミ…。真似てそっと揉んでみたり保育者の揉む手に

そっと手の平を添えて一緒にしたりしましたよ。 

 


