
 

 

柿の葉寿司を作って食べたよ 

R4年１０月 7日（金）ひまわり組 

 今日は、柿の葉寿司作りをしました。「おばあちゃん
作ってくれたことある！」「お家で食べたことある！」
と話していた子どもたち。食べたことはあるものの作
ったことのある子はいないようで、「楽しみ～♡」とワ
クワクしていました。給食の先生に作り方を教えても
らい、レッツチャレンジ！自分の分は自分で作り、「ご
ま好きだからいっぱいかけよう♪」などと言いながら
作っていましたよ。「お家の柿の葉寿司は鮭で作る
よ」と教えてくれる子もいました。 

 

① 柿の葉の上に 

タラをのせる 

☆柿の葉寿司の作り方☆ 

② 握ったすし飯 

をのせる 
③ エビをのせる ④ ごまをのせる 

1人 3個作ったのですが、「美味 
しすぎる～」とみんなぺろりと完食しました。
給食の先生がたくさん作ってくれていたので、
「もっと食べる！」とたくさんおかわりしていま
したよ。柿の葉寿司をお腹いいっぱい食べて 
   大満足の子ども達でした。 

⑤ 寿司枠に入れる 


