
 さつまいもご飯を食べたよ
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 今日は、みんなで掘ったさつまいもを使って、さつまいもご飯を作って食べまし

た。保育者が「さつまいもはどんな大きさに切ったらいいかな？」と問いかける

と、「四角に切って」と形を言ったり「大きさはこのくらい」と手で大きさを知らせ

たりしていましたよ。切ったさつまいもを水の入ったボールに入れると、「水の色が

白くなった～」と不思議そうに覗いていました。お釜にお米 6 合と酒、塩、最後に

さつまいもを入れて炊飯器のスイッチオン！「おいしくできるかな～？」と楽しみ

にしながら、待っている間、園庭で遊びました。 

園庭から帰ってくると、部屋中にさつまいもご飯の匂いが広がっていて「美味し

そうな匂いする」「早く食べた～い」とワクワクしていました。炊飯器の表示板に残

り３分と書いてあるのを発見し、「もう少しで完成！」「みんな、もうできるよ」と

友だちと一緒に待ちました。ピーピーと炊きあがった音が鳴ると、さっそく蓋を開

け「お芋いっぱい！」と嬉しそうにお釜を覗き込んでいました。「いっぱいたべる

～」「大盛りにして！」とおいしそうにさつまいもご飯を頬張る子どもたちでした。 
 

 

ハートの形の 

さつまいも 

発見したよ 

さつまいも洗いは僕にまかせて！ 

お腹いっぱい食べて大満足♪ 
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貸し切りの園庭で思い

っきり遊びました！ 


