
 

 

 

 

 

 

大根ご飯おいしかったね！ 

 Ｒ4.１２.１６（金）たんぽぽ

組 

 

お米をとぐ様子を見たよ！ 

炒めた大根と大根菜を炊き立てご飯に混ぜて大根ご飯の完成～！ 

ごま油で大根と大根菜を
炒めると、ごま油の香りが
広がり「いい匂いしてきた
～♡」と益々期待が大きく
なっていきました。醤油と
砂糖で味付けすると「おい
しそうな匂いになった♪」
と匂いを嗅いでニコニコの
子どもたちでした！ 

「美味しいね♡」「いっ
ぱい食べていい？」と、
おかわりして食べる子
がたくさんいました♪
たちまち炊飯器のご飯
８合が空っぽになりま
したよ！「またママに作
ってもらお～♪」と言っ
てました。 
美味しかったね！♡ 

 以前給食で食べた「大根ご飯」がとっても好評だったので、今日は収穫した大根を使
って「大根ご飯」を作ってみました！「みんなも大根ご飯作ってみよう！」と事前に
子どもたちに話すと、「やったー！！早くしたい！」と、とても楽しみにしていた子ど
も達です。 

 

 

透明になってきた！ 

炊飯器をお部屋に持っ
ていきご飯が炊けるま
で保育室で遊んで待ち
ました。炊飯器が気に
なってしばらく炊飯器
の側を離れない子もい
ましたよ♪ 

お水が白くて牛乳みたい！ 

あ！大根も入ってる！ 

うぁ～！ご飯できた～♡ 

大根ご飯おいし～い！♪  


