
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Ｒ4.12.8（木） ひまわり組 

 

 「大根大きくなってる～」と園庭に出るたびに大根の生長を感じ、大根の観察を
してきた子どもたち！大根を収穫することを伝えると「やった～」「大きいの見つ
けるぞ～」と気合十分で畑に向かっていました。「抜けない～」「重たい～」と苦戦
する姿も見られましたが、「手伝ってあげよっか」「少し土を掘ったら取りやすいよ」
などと友だちと協力していました。 
今年は、ひまわり組が源助大根、ゆり組は青首大根を園庭の畑で育ててきました。

収穫すると、太さや長さの違いに気づき、「太くて短いのはひまわり組の源助大根
だね」と大根を見比べていました。収穫した大根は、本日持ち帰ります。「大根おろ
しにする」「おつゆに入れてもらいたい」「葉っぱはご飯にかけて食べたいな～」と
お家で食べる事を楽しみにしている声がたくさん聞かれました。お子さんと一緒に
ぜひ食べてみて下さいね！ 

収穫した大根の葉っぱをふりかけにして 
ご飯にのせて食べました。「おいし～い」と 
いつも以上にご飯が進みおかわりしてたくさ
ん食べていました。後日、収穫した大根で、大 
根ご飯と大根もちを作る予定をしています。 

「うんとこしょ♪どっこいしょ♪」 

「恐竜の手見たい！」と面

白い形の大根も発見！ 


