
 

 

 

 

2 月のゆりぐみだよりでもお伝えしましたが、なわとびブームが続いています。中でも、
大縄が大好きです。『ゆうびんやさん、ごくろさん～♪』と歌に合わせて跳んだり、「１・２・
３・・・」と数を数えて何回跳べるかチャレンジしたりなど、どの子も楽しんでいます。こ
れまであまり縄跳びに興味がなかった子も「やってみよう！」とチャレンジしていますよ。
初めはジャンプするタイミングが合わず、すぐに引っかかってしまう子が多かったのです
が、少しずつコツをつかんでリズムよく跳べるようになってきました。 
  

２月１３日(月) 

ゆり組 
なわとびを楽しんでいます♪ 

 これまでなわとびの経験がなかった A ちゃんは「縄跳びしよう！」と誘っても、「でき
んもん」と自信がない様子でした。保育者や周りの友だちに応援してもらいながら練習し
ていると少しずつ楽しくなってきたようで「今日は 4 回跳べた！」さらに次の日は「今日
は 11 回も跳べた！」と少しずつ上達していきました。他のクラスの保育者にも「今日、
11 回も跳べたんやよ！」と嬉しそうに話していました。 
初めは何度やってもうまくいかなかった B くんも諦めず何度もチャレンジしているう

ちにリズムよく跳べるようになり、今では「先生、今日も縄跳びしたい！」と言うように
なりました。なわとびの活動を通して、諦めずに挑戦する姿や、もっとやりたい！という
意欲的な姿がたくさん見られ、嬉しく思います。“できた！”“嬉しい！”“楽しい”という
経験が積み重なって、子ども達の自信に繋がっています。 

「上手になったよ！」「もっとやりたい！」 

友だちに応援してもらった
り、「すごい！」とほめてもら
えると嬉しそうです♡ 

先生、見とって～！ 

引っかかった～！ 
もう一回やるぞ！ 

先生と二人跳びに 
挑戦！ 


