
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

室内でも十分に体を動かして遊べるように、遊戯室で様々な遊びを楽しんでいます。 

音楽に合わせてコーンの周りを走り、音楽が止まったら、その場でストップ！初めの方は「走りたい」気持ち

が大きく、音楽が止まったことに気づかずに走り続ける子もいました。何度か音楽を止め保育者が「とまるよ～」

と声をかけていると、少しずつ、ピタッと止まれるようになっていき、音楽を聞きながら、「走る」「止まる」を

繰り返し楽しんでいました。「止まる」時のポーズが両手をパーに広げて歌舞伎のようなポーズになっていて面

白かったです。 

色とりどりのフラフープを並べて、その周りを音楽に合わ

せて歩きます。保育者が画用紙を見せながら「赤」「青」など

と言うと、その色を探して、フラフープの中に入ります。その

色のフラフープを見つけると、さっと入る子、「こっちだよ」

「あそこにもあるよ」と教えてあげる子、「一緒に入っていい

よ」と優しく声をかけてスペースを作ってあげる子、様々な姿

が見られました。保育者の手元を見ながら歩き、次に出す画用

紙の色を瞬時に見極めてさっと入る子もいましたよ。 

 はしるぞ～ 

 とまるよ！ 

 
ぎゅーってしたら 

はいれるね  
あっちにも 

あおがある～！ 

 
ここのみどり 

まだはいれる 

 
いっしょに 

はいっていいよ 

つぎ、なにいろかなぁ～？  


