
 

 

 

５月１２日（金） 
ひまわり組 

みんなで採ってきたよもぎを使って、何を作ろうかな？と相談すると、「ホットケーキは～？」

「絵本で見たよもぎ団子はどう？」と色々な意見が出ました。給食の先生とも相談し、よもぎおは

ぎを作ることに決定！「おはぎ美味しそう♡」「食べたい！」と、とっても楽しみにしていました。

「おはぎってどんなの？」と保育者が尋ねると、「お餅みたいなやつ！」「もち米で作るんや！」「も

ち米って、おもちを作るためのお米やよ」と材料や作り方を知っている子もいましたよ。 

炊きあがったところに甘納豆を入れ、手で丸めておはぎを作りました！「くっつく～！」と苦

戦している子もいましたが、きな粉をつけると丸めやすかったようです。おにぎりのように大き

く丸めていました。出来上がると待ちきれず、大きな口でかぶりついていました。「おいしい

♡」と大喜びでペロっと完食する子もいれば、苦手な子もいましたが、自分で作ったことが嬉し

かったようで、どの子も笑顔いっぱいでしたよ♪ 

 

よもぎ  でおはぎを作ったよ！ 

よもぎの味する！ 
おはぎ、だいすき♡ 

うわぁ 

よもぎの色！ 

洗ったもち米によもぎ、塩を入れ、炊飯器のスイッチをオン！子ども達がお昼寝中、もち米が炊

きあがりました。お昼寝から起きると、「早くおはぎ作らんなん♪」と待ちきれない様子でした。 

いい匂いする～！ 

もち米に甘納豆を混ぜたよ 


