
 

 

ファーストアートをしたよ！ 

子どもたちの前に絵の具付きの画用紙が入ったジップロックを置くと、不思議そうに

見る子やすぐに手を伸ばす子と様々な反応が見られました。ジップロックの上から絵の

具をチョンと触ってみると感触が気持ちよかったのか、何回も繰り返し触っていまし

た。保育者が「（感触）気持ちいいね」「（色が）きれいだね」等声を掛けると「うんうん」

と頷いてみたり、嬉しそうな笑顔も見られましたよ♪ 

これまでの、絵の具を指や手のひらに直接つけた経験から、手に絵の具が付かないの

が不思議に思ったのか、何度も手のひらを見ている子も見られましたよ。 

 何をしているのかな？ 

 絵の具気持ちいいな♪ 

 完成したよ！ 

ファーストアートのやり方 

① 画用紙の上に絵

の具を何か所か

出してジップロ

ックに入れる。 

②ジップロックの上

から指で絵の具を押

したり伸ばしたりす

る。 

 今日はお部屋でファ

ーストアートをしまし

た。保育者が準備して

いると、興味津々な様

子でのぞき込んでいま

したよ！ 


