
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、和紙染めをして遊んだ時に、絵の具を手に付けて遊んでいる子がいました。「ちょっと手に付いちゃ

った～」と言いながらも、いたずらっぽい顔をして、さらに絵の具の容器に指を入れて遊ぼうとしていまし

た。そこで、絵の具を使ってダイナミックに遊んだら楽しんでくれるかなと思い、今日はバルコニーでボディ

ーペインティングをして遊びました！ 

ボディーペインティング♪

大きな白い紙を用意し、「この上で絵の具遊びしよ

う！手とか足についても大丈夫だからね♪」と言う

と、早速筆を持って手の平にぬりぬり、ぺたっ！手形

だけでなく、足の裏にも塗って足形もいっぱい！徐々

にダイナミックになってくると、腕や足、顔にも絵の

具を塗っている子もいました！ 

どの子も体中カラフルに♪絵の具だら

けになった友だちと顔を見合わせて笑い

あっていて、とても楽しんでいましたよ。

きれいに体を洗いましたが、まだ少し、体

に絵の具がついていると思いますので、お

風呂で今日のお話を聞きながら洗ってあ

げてください。よろしくお願いします。 


