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 明日は一年で昼が最も短い日です。
冬至にはかぼちゃを食べる風習があり

ます。一日早いですが、今日の給食で
子どもたちは「かぼちゃのそぼろ煮」
を食べました。冬至を過ぎれば少しず

つ日が長くなってきますが、寒さはこ
れからが本番。ホックホクのかぼちゃ
を食べて冬を乗り切りましょう！ 

 
かぼちゃ、 
おいしい♡ 


