
 

 ゆり組の時に、ひまわり組さんがよさこいをしている姿を見て真似をして踊っていた子ども達。今

日から、待ちに待ったよさこいが始まりました！よさこいを教えてくれる山中先生に元気よく「お願

いします！」と挨拶をし、まずは、準備体操をしました。その後、『 どっこいしょ』の曲を目を閉じた

まま聞いたり、構え方やイントロ部分の踊りを少しだけ教えてもらったりしましたよ。今後も楽しみ

ながらよさこいを覚えて踊っていきたいと思います♪ 

首をグルグル回すよ 

足裏をくっつけたまま 

ぺったんこになれるかな？ 

足首の体操もしたよ 

石ころになって転がらないように・・・耐える！ 

腕の体操 肩の体操 

足の 

動かし方が

難しい！ 


