
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日のおやつはオレンジ♪ 
R6.7.10（水）りす組 

オレンジを絞ってもらい果汁も少し飲んで見ることにしました♪実際にオレンジ

を絞る所を見せてもらいコップに入れてもらうと、『はやく！はやく！』と手を叩い

てあっという間に飲み干してしまう子どもたちでした♪美味しかったようです♡ 

 給食の先生が部屋に来てくれて実際に子ども達の前でオレンジを切り分けてくれま

したよ♪オレンジの断面を見たり、触れたりして楽しみました♪ 

 その後は食べやすい大きさ

に切り分けてもらい、みんなで

オレンジを食べました♪皮を

剥いて長くなった皮を見て『お

ぉ～！』と驚いて見入っていた

り、拍手をして喜んで見ていま

したよ。 

 実際に目の前で切ってもら

ったオレンジはいつもより美

味しく感じたのかどの子もパ

クパク美味しそうに食べてい

ましたよ♪ 

オレンジに触っ

てみよう！ 今から何が始ま
るのかな？ 
ワクワク♪ 

つるつるしてるかな？ 
匂いはするのかな？ 
 

ジュースみたいで 
美味しい～♡ 

もっと飲みたいなぁ♡ 

実際に食材を切ったりするところを見れたことで少しでも

『食べたい・食べてみよう！』につながったかな？と感じま

した。また色んな体験をしていけたらいいなぁと思います！ 

早く食べた～い♡ 


