
 

 

 

♫ R7.5.14(水) りす組 

４月より毎日取り組んでいるリズム。朝の時間に少しずつしています。最初は、
保育者がキーボードの音に合わせて体を動かしているのをじーっと見ている子ども
たちでしたが、次第に音に合わせて体を揺らしたり、保育者の真似をして一緒に体
を動かし楽しむ姿が見られるようになりました。うさぎ→きりん→うままでだった
動きが、とんぼ→どんぐり…と少しずつ種類も増えてきて、自分の好きな動きを無
理なく楽しみながらしています。 

とんぼのリズムの最後、片足

を上げるポーズ…一生懸命

でとっても可愛いですよ♡ 

 
うまのリズムでは、保育者

と一緒に進む姿がとっても

可愛いです♡ 

どんぐりのリズム、

コロコロ…どこまで

も転がって楽しん

でいます♪ 


