
 

 

そら豆を触ってみたよ！ R7.5.21(水) りす組 

保育室で遊んでいると、給食の先生がそら豆を持ってきてくれました。
そら豆に興味津々の子どもたち。そこで、みんなでそら豆の皮を剝いてみ
ることにしました。そら豆を握ったり、においをかいだりしてから、（皮
が硬くて子どもたちでは剥くことができず）保育者が皮をむき、剥いたそ
ら豆の皮や豆を、みんなで触ってみました♪ 

そら豆を囲んで♡ 

どんな  
においかな？ 

皮のままのそら豆は抵抗なく触る
ことができたのだけど… 

皮を剥くと、最初は触ろうとせず、保育
者に促されて恐る恐る触っている子も… 

 剥いたそら豆を
じっくり見ている
姿も！ 

今日はそら豆の硬い皮
や、ふかふかの中身を触っ
てみました。これからも、
色々なものを触って、様々
な感触を楽しんでいきた
いと思います！ 


