
 

 『そらまめくんのベッド』の絵本を見る事が大好きな子どもたち。今日は絵本の

主人公そらまめくんのそらまめを給食の先生が準備してくれ、皮むきをしました。

皮をむく前に匂いを嗅いでみると、「なんか臭い」「水色のにおいする！」「じゃがい

もみたいな匂いする」と感じたことを話していましたよ。以前、さやえんどうの筋

取りをしたので、そら豆の皮を剥くときも、「ここ取れるよ！」と言いながら始めに

筋を取り、さやを開いていました。中から大きなそら豆が出てくると、「そらまめく

ん出てきた！」と嬉しそうに保育者や友だちに見せ、ベッド(さやの内側)がふわふ

わな事にも気が付き「気持ちいいね」とそらまめくんのふかふかベッドを触ってい

ました。ゆでたてを食べてみると、「じゃがいもの味する！」とパクパク食べ進める

子や、「少しまずいー…」と一口かじって食べ終える子もいました。自分たちで皮む

きをしたので、どの子も一口は食べてみようとチャレンジしていましたよ♪ 
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