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ひまわり組 

春に植えたじゃがいもが収穫の時期を迎えました。収穫前から「じゃがいもで何

作る？」と話す中で、いろんなじゃがいも料理の名前が出て、食べる事に期待が膨

らんでいました。 

収穫の日、「虫苦手～」という子もいましたが、さすが年長さん！掘る人、運ぶ人

と役割分担をし、みんなで協力していました。箱いっぱいになったじゃがいもも「わ

っしょい！わっしょい！」と声を掛けて農園から園まで運んでいました。 

仕上げ 

お願いします！ 

 

（作りたいもの） 
・カレーライス 
・ポテトサラダ 
・肉じゃが 
・じゃがりこ 
・ポテトスープ 
・フライドポテト 
・じゃがバター 

作りたいものの中から、今日は、『じゃがバター』を作りました。丸ごと１個食べ

る事を想像して、収穫したじゃがいもの中から大きさを決め、選んだじゃがいもを自

分で洗いました。「優しく洗ってあげんなんね」と丁寧に洗いましたよ。 

あらかじめ給食の先生に蒸してもらったじゃがいもを包丁で切りました。「ドキド

キする」と初めて使う包丁に緊張しながらも給食の先生と一緒に行いました。バター

と塩をかけてじゃがバターの完成！「「バターの味する」「塩ちょっと少なかったかも」

などと言いながら味わいながら食べていましたよ。 


