
 

  

 

じゃがいもクッキング…楽しかったよ♪ 

 

R7.7.15(火) りす組 
先日、以上児さんが『すまいる農園』で収穫したじゃがいもを持ってきてくれま

した。お部屋に置いておくと「（これ）なぁ～に？」「じゃがいも！」と興味津々の
子どもたち。じゃがいもを渡すとそっと手にする子や、指先でツンツンつつく子、
少し剝けていた皮が気になるのか剥こうとする子など様々な姿が見られました。こ
のじゃがいもで、何かクッキングができないかと給食の先生に相談して『マッシュ
ポテト』を作ることにしました。  
 

ゆであがったじゃがいもをナイロン袋に入れ、
塩とマヨネーズを入れて、みんなで袋の上からモ
ミモミ…。最初はそーっと触る感じでしたが慣れ
てくると力も入り、おいしそうなマッシュポテト
が出来上がりました！出来上がったマッシュポテ
トは、すぐ後に給食と一緒に食べました♪ 

今日、給食の先生に来てもらい、子どもたちの前でじゃがいもの皮むきをしても
らい、皮をむいたじゃがいもを、みんなで順番に触ったりにおいをかいだりしまし
た。怖々と触る子や早く触りたくて手を伸ばす子もいましたよ。 

 となりのお友だちに「はい、どーぞ♡」 

おいしくなーれ！ 

おいしかったよ♪ 

皮、 
むけるかなぁ 


