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今日は、ちゅうりっぷ組の子どもたちが収穫したきゅう

りを分けてもらい、きゅうりの塩もみをしました。給食の

先生が目の前できゅうりを切っているところを、真剣にじ

ーっと見つめていた子どもたち。その後切ったきゅうりを

袋に入れてもみもみ♪思いきりパンパン叩く子や、“何だ

ろう？”と不思議そうに見つめる子、恐る恐る一本指で触

ってみる子など、様々な姿が見られましたよ。 

きゅうり美味しかったね！

塩もみしたきゅうりを、給食の時間に食べました！きゅうりは完了食の子しか食べることはで
きませんでしたが、離乳食の子たちもきゅうりの煮物を食べました♪“早くちょうだーい！”と言
わんばかりに手を伸ばしてアピールする姿が見られたり、他のおかずそっちのけできゅうりを頬
張る姿が見られたりしましたよ。味覚が発達したことにより、好き嫌いが出てきたり食べムラが出
てきたりする時期でもありますが、いろんな食材に触れられる機会を増やしたり、食べる楽しさを
感じたりできる活動を工夫していきたいです。 

ぎゅっぎゅっ！ 

じーっと見ています 

美味しいポーズ♡ 


