
今日は完成した梅干しを給食の時間に食べました。最初は「酸っぱいし梅干し食べるのやめておこ

うかな～」「ちょっとだけにしよう」と消極的な子どもたちでしたが、食べてみると美味しかったよう

で「美味しい！」「おかわりしたい」とパクパク食べ始めましたよ。また、酸っぱいのが苦手な子も「ち

ょっとだけ」と一口食べて「やっぱり酸っぱーい！」と言いながらも友だちと顔を見せ合って笑い合

う子どもたちでした。梅干しのおかわりもしていましたよ。 

 

梅干しを食べたよ！

昨日、梅漬けの状態の梅を天日干ししました。給食の先生から干すこと

で梅が柔らかくなって食べやすくなることや、長い期間保存出来る事を教

えてもらいましたよ。半日干した梅からは塩分が出てきており、白っぽく

なっている梅もありました。一日干すと梅干しが完成しましたよ！ 

 

梅と一緒に乾燥させたシソで今度はふりかけを作ろうと思います♪シソふりかけも楽しみにして

いる子どもたちですよ☆ 

ちょっとだけ 

舐めてみよう 


