
 

先月稲刈りをしたお米を園で乾燥させた後、ひまわり組が精米をしてきてくれました。その際にゆ

り組のみんなに「お米どうやって食べようか？」と聞くと「おにぎりにして食べたい！」との声がたく

さんでたので、今日は炊飯器でお米を炊いて、おにぎりにして食べました。 

 精米後のお米がいつも食べているお米と違って黄色っぽいことに気付きました。また「お家でママ

がお米洗っているところ見たことあるよ」と言いながら保育者がお米を研ぐ様子を見ていました。研

いだ水が白っぽく濁るのを見ると「カルピスみたい！」と例える子どもたちでしたよ。何回かお米を洗

っていくうちにとぎ汁が透明になってく変化にも驚いていました。お当番が代表して炊飯器のスイッ

チを押してくれましたよ。お米が炊き上がると「美味しそう！」とどの子も食べることが楽しみな様子

でした。 

 

ちょっと黄色っぽいね 
スイッチオン！ 

給食の時間におにぎりを作って食べました。以前に作った梅干しも中に入

れて梅干しおにぎりの完成です！大きなお口で「美味しい！」と嬉しそうに

食べていましたよ。「お家の人にも作ってあげよう」「ママの料理のお手伝い

するわ！」とお家でも作ることを話していました♪ 


