
 

今日は、カブッキーランドのクッキ

ングスタジオへ行きました。３つのグ

ループに分かれて、クッキングスタジ
オの方に教えてもらいながら、自分た

ちの食べる昼食（４品） を作りました。

火や包丁の扱い方に気をつけなければ
ならず、だんだん疲れが見える子もい

ましたが、完成すると「おいしそう～」

「早く食べたい」と喜んでいました。 
どの子も自分で作ったものは格別の

味だったようで、嬉しそうに、おいしそ

うに食べていました。 
作る楽しさを感じるとともに、大変

さも感じ、食べる事への感謝を学ぶ機

会にもなりました。 
 

 

ひじきのハンバーグ 

わかめごはんのふりかけ 

わかめのサラダ 

おにぎりにしたよ！ 

豆腐のおすいもの 

色んな形の 

ハンバーグが完成 

レッツ！クッキング！ 
R7.10.22（水） 

ひまわり組 


