
 
11月４日（火） 

ちゅうりっぷ組 

 今日はさつまいもごはんのクッキングをし

ました。朝、登園した子からさつまいもをき

れいに洗うお手伝いをしてくれました。 

 給食の先生が洗ったさつまいもを切ってくれました。子

どもたちは切ったさつまいもを見て「赤色見えたよ」「黄色

だね」「リンゴみたい！」と思い思いに気付いたことを口に

していました。 

 そして、給食の先生のやり方を見て、子どもたちもボールに入っ

たお米を混ぜました。真剣な顔でそっとお米を触っていました。お

家でもお手伝いしているのか、とても丁寧に混ぜて洗う姿が見られ

ました。「匂いかいでみる！」とお米の匂いに興味を持ち、匂いを

かいで楽しむ子もいました。 

 炊き上がったさつまいもごはんはとても良い匂いがしました！子どもたちは自分たちで作ったさつまいも

ごはんを、とても美味しそうに食べていましたよ。友だちや保育者と「おいしいね～」と顔を見合わせて嬉

しそうでした。 

 

（炊飯器を） 

３、２、１、パカッ！ 

わ～！いい匂い！ 


