
 

 先月収穫したさつまいもを使い、今日はさつまいもご飯を作って食べました！保育者と一緒にお

米を洗ったり、お米の上にさつまいもをのせたりするお手伝いをしてくれましたよ。おうちの人と

一緒にお米を洗ったことがあると話す子も多く、慣れた手つきでお米を洗う姿が見られました。ま

た、今日初めてお米を洗った子は、「なんかお砂みたい！」と話したり、普段食べているお米とは

違い、硬い感触に驚いた表情をして洗ったりしていました。洗ったお米の上に、塩、昆布、そして

さつまいもを入れ、スイッチON！「おいしくなってね♡」と炊飯器に声をかけ、おなかをすかせ

るために遊戯室でたくさん遊び、出来上がりを待つことにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R7.11.6（木）たんぽぽ組 

保育室に戻ってくると、丁度出来上がりの合図が聞こえ、「先生！ピーピーって音なったよ！」

「できたんじゃない？」「いいにおいするよ！」と嬉しそうに教えてくれました。炊飯器の蓋を開

け、中を覗いてみると…？きれいな黄色のさつまいもが見え、いい匂いに包まれて「おいしそ

う！」と大興奮の子どもたち。「いただきます！」と大きな声で挨拶をし、口いっぱいに頬ばってさ

つまいもご飯を食べ、「うまーい！」と親指を立てて goodポーズをしていました♪たくさんあっ

たさつまいもご飯は、おかわりをしてあっという間になくなりましたよ。「おうちでもしてみる！」

と話している子もいたので、お子さんと一緒に味わってみられてもよいかもしれないですね♡ 


