
 

今日は、子どもたちからクッキングは「さつまいものご飯がいい！」との声が多く聞かれたので、さ

つまいも堀りで収穫したさつまいもを使ってさつまいもご飯を作りました。 

 

 さつまいもを保育者が切ると、中がオレンジ色なことにびっくりする子どもたちでしたよ。園で新

米を炊いた時の経験を覚えているようで、「ガオーの手で混ぜよう」と言いながら一人ひとりお米を洗

いました。洗ったお米にさつまいもと塩と昆布を乗せました。子どもたちは「塩を入れるとしょっぱい

かな？」「さつまいも黄色に変わるかな？」と炊いた後の見た目や色を楽しみにしていました。お当番

がスイッチを押して、「まだかなー」と給食の時間を楽しみにしていましたよ。 

10回混ぜて 

洗うよ！ 
さつまいもの中 

オレンジ！ 

給食の時間に炊き上がったさつまいもご

飯を食べました。炊飯器を開けると思わず

「うわぁ」と声をあげる子どもたちでした。

保育者によそってもらって早速食べると

「おいしい～♡」とたくさんおかわりして

いました。「ママにも作ってもらおう！」と

喜んでいましたよ。 


