
 

今日は、先週行うことができなかった大根の収穫をしました。大根を触ることをた

めらう子もいましたが、すっぽーんと大根が勢いよく抜けると、「みてみて～抜け

た！」と喜んでいました。大根の大きさは様々で「大きいの抜けた」「赤ちゃんの大

根だった」とどんな大根が掘れるかドキドキわくわくしながら収穫していましたよ。 

大根の収穫 
R7.12.15（月） 

ゆり組・ひまわり組 

収穫した大根は、すぐに給食の先生に調理してもらい、大根菜のふりかけと大根の味

噌汁に大変身！大根菜のふりかけは好きだった子が多く、「お家でも作って食べたい」

と言う子もいましたよ。蓮代寺こども園の大根菜のふりかけは、下茹し、ごま油・ 砂糖・ 

醤油 みりんで炒めて作りましたよ。ご参考にしてみてくださいね♪ 

☆みんなで力を合わせて 

無事、収穫完了☆ 

2 本同時に抜けたよ 

こんなに小さな大根も！ 

よいしょー！ 

本日、収穫した大

根を持ち帰ります。

ご家族皆さんで食

べてください！ 


