
 

 毎日給食の時間が近づくと、「先生お腹空いた！」「もうご飯の時間やよ！」と給食を食べることを楽

しみにしている子どもたち。先日、「焼きそば食べたいな」「焼きそばいいね！」「焼きそば食べる！」

とリクエストがありました。そこで、給食の先生に焼きそばを出してもらえないか相談をすると、「た

んぽぽぐみさん、みんなで作ってみる？」と言われ、焼きそばクッキングをすることになりました。 

 今日は、キャベツをむいてちぎったり、保育者や給食の先生と一緒に包丁やピーラーを使ったり、炒

めたりしましたよ。初めて包丁を使う子が多く、ドキドキ緊張した表情をしながら包丁を握っていまし

たよ。焼きそばがだんだん出来上がり、いい匂いがしてくると、「早く食べたいよ！」「お腹空いた！」

と待ちきれない子どもたち。出来立ての焼きそばを大きな口で頬張り、「おいしい！」「にんじん切った

よ」と嬉しそうに食べていましたよ。 

R8.2.24（火）たんぽぽ組 

キャベツをむいて、ちぎったよ 

にんじんはピーラーで皮をむいて、包丁で切ってみたよ！ 

たまねぎの皮をむいたら、白くなったよ！ 
ぶんぶんチョッパーを使って細かくしたよ 

指は切れないように猫の手だよ 



 


