
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度に引き続き、今年も「すまいる農園」の田んぼで、
子どもたちと一緒にお米作りをします。今日は、田植えを
行う前の準備、「「田 こし」という作業を行いました。「「土
を掘って、土と空気を混ぜることだよ」と話すと、「え～
できるかな～」「よいしょってしよう‼」と、楽しみにし
ながら、すまいる農園に向かいました！ 

田んぼまで行き「この中に入るの？！」

と少しためらう様子も見られましたが、友

だちが入ると「やるぞ～」と、どんどん田

んぼの中に入っていき、土を掘り こしま

す！思っていた以上に、土が硬かったよう

で「ん～…かたい…！」と苦戦しながらも、

力いっぱい掘り こしていました！ 

「田 こし」とは… 

乾いた田んぼの土を耕し、

空気を入れ、稲わらや有機

物を鋤き込む作業のこと 

田 こしをした後は、農園で遊びました。草花や虫探しなど

をして、自然に触れてたくさん遊びました！ 

田 こしを頑張った子どもたちの洋服が汚れてしまいまし

た。お洗濯の方よろしくお願いします。 

「動けな～い」と長靴が

はまってしまった友だち

がいると、土を掘り こ

して、助けていました！ 

すずめのてっぽうで 

笛作り！ 

四つ葉のクローバー 

ないかな～？ 

よもぎ 

見つけた～♪ 


