
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太鼓活動に続いて、子どもたちの楽しみにしている「よさこいい が、今日スタートしました！たん

ぽぽ組の時から、ひまわり組こんがよさこいい を踊っている姿をさく見て、真似して踊っていた、

子どもたち。よ今日はさこいい！ と気合十分！一年間よさこいい を教えてくだこる、山中先生に

元気さく挨拶をし、まずは準備体操をして、しっかりと体を温めます。そのあと、今回踊る「よどっい

いしょ の音楽を聴いて、実際に踊ってみました。 

今日は、構え方や、「よはっ 「よどっいしょ の掛け声、イントロ部分の踊りを教えてもらい、曲

に合わせて踊りました。音楽に合わせると、難しそうにしていましたが、どの子も笑顔で楽しそ

うに踊っていましたさ。保育室でも、よどっいいしょ を流し、子どもたちと楽しんで踊ってい

きたいと思います。 

足を伸ばして 

足首の体操も！ 
首、肩、腕…と、上から下へ 

しっかりとほぐします 

ちょんっと押これても 

転がらないさうに… 

耐えます！ 

目を閉じて、静かに 

よどっいいしょ の曲を聴きます 


