
 R8.4.16（木） 

ちゅうりっぷ組 

 今日は、給食に出るたけのこの皮むきのお手伝いを

しました。「たけのこ見たことある？」と子どもたちに

尋ねると、「見たことある～！」と言う声がいっぱい！

みんなで給食室にたけのこを取りに行きました。たくさ

んの大きなたけのこを運ぶお手伝いもしてくれました

よ！ 

 最初は指でちょんと慎重に触る子どもたち。保育者が皮むきをしている様子を見て、子どもたちも手を伸ばし、

皮むきに挑戦します。固い皮をむこうと力を入れている姿が見られましたよ。皮を触ってフワフワしている面とツ

ルツルしている面の触り心地を楽しみました。匂いを嗅いでみる子や皮むきに一生懸命な子、皮を「ちぎってもい

い？」と割こうとする子など様々な姿が見られました。むいてもむいても皮むきが終わらず、「まだ？」といつま

で続くのか不思議そうな姿もみられましたよ。給食の先生に何の給食に使われるのかも聞いてみました。実際に旬

の食材に触れ、調理の過程に携わった経験から、美味しく食べることができたらいいなと思います。 

 
皮むきできる人～！ 

はーい！ 

 

Yちゃんは「なんかけ

っけある」とたけのこ

をよく観察して、保育

者に、フサフサしてい

る部分を指差して見せ

てくれましたよ。 


