
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は、子どもたちが楽しみにしていたバス園外の日！市役所の隣にある、小松中央緑地＆芦城公

園に行ってきました。ゴールデンウィークも終わり、6月にある運動会に向けての活動が本格的にな

ってきています。小松中央緑地は広々とした芝生広場があり、リレーやおにごっこなど、戸外で十分

に体を動かしたいなと思い、様々な用具を持って行きました。 

まずは準備体操 

「ディズニー体操」 

水分補給をこまめに行いながら、様々な運動遊びをしました！「つかれた～」「おなかすいた～」

と言いながらも、「次おにごっこしたい」「しっぽとりまだしてないよ！」「あっちの遊具でも遊びた

いね～」と、まだまだ体力が残っていそうな子どもたちでした。 

戸外の広々とした場所で、保育者や友だちと十分に体を動かすことの楽しさを味わえました！ 

1周マラソンをして… 

二人三脚は、まず保育者と

ペアになって、息を合わせて

歩く練習をした後、友だちと

しました。「「合わせて歩く」と

いう気持ちが大きくなってい

っていますよ！ 



 

 

 

たくさん体を動かして遊んだ後は、芦城公園へ移

動！楽しみにしていた、給食の先生が作ってくれた

お弁当が到着♡嬉しそうに頬張っていましたよ！ 

食後、時計を見るとまだ12時。帰る

時間にはまだ早く、せっかくなので芦城

公園内を散策することにしました。池に

は大きな鯉が何匹もいて「オレンジの魚

でっか！」「こっちにもいっぱい！」と大

興奮で池をのぞいていました。石の階段

や細い道、分かれ道、色々あり、子ども

たちと「どっちに行く？」と決めながら

進んでいきました。途中「「先生、迷子に

なってない？」「「帰れなかったら、どうし

よ～う」と心配しながらも、「「こっち行っ

てみよう！」と先々へと進み、楽しんで

探索をしてきましたよ♪ 


