
 

運動会に向けて

踊ることが好きで、日ごろから様々な体操やダンスをしています。運動会でも子どもたちの好きなこ

とや得意なことを出来たらと思い、今年はバルーンと一緒にリズムをします♪ 

日ごろから体操やダンスをしている際に、アレンジして自分なりの踊り方で踊る姿がたまに見られ

ます。そこで、運動会のリズムの振り付けも子どもたちから出たものを取り入ることができたらいい

なと思い、様々な音楽に合わせて、様々なものを持ったり使ったりして踊ってみました。中でもパネル

を持って踊ると、ハンドルのように運転したり拍手をしたりと色んな振付が出てきました運動会のリ

ズムではパネルを持って踊ることに決定！！ 

パネルも子どもたちで手作りしました。今回は絵具のついたビー玉を籠の中

で転がし画用紙に色付けしていく『ビー玉アート』をしました。ビー玉が色ん

なところへ転がっていく様子を嬉しそうに眺めていましたよ。また、カゴを縦

にしすぎるとビー玉がどこかに落ちていってしまったり、反対にカゴの角度を

つけないとビー玉が転がらなかったり…と子どもたちがそれぞれ調節しなが

ら作品を作成していました。 

最近は運動会に向けて、自分たちで作成

したパネルを持って踊ることを楽しんで

います。子どもたちから出てきた動きをも

とに踊っていますよ。またグループごとに

分れて違う動きをする場面は大きな掛け

声とともにしています！友だちと協力し

ながら音楽に合わせて体を楽しく動かす

子どもたちの姿に注目です！！ 

こんな動きも 

あるよ！ 

動きを 

真似っこだよ！ 

オレンジ！！ 

みどり！！ 


