
 

やってみよう！  
R8.5.21（木）たんぽぽ組 

 今週は運動会前の総練習がありました。他のクラスがしている親子競技に興味を持っていた子どもたち。そこで、今
日は以上児みんなでかけっことひまわり組の“二人三脚”、ゆり組の“積み木つみつみ”、たんぽぽ組の“親子で変身☆
たまたまバトル”をしました。 
 お兄ちゃん、お姉ちゃんたちと一緒に体を動かすことが楽しいようで、かけっこではいつも以上に気合十分！お兄ち
ゃん、お姉ちゃんは、ゴールテープをあっという間に切り、走り抜けていました。しかし、たんぽぽ組の子どもたちも
“負けないぞ！”という思いで走り、ゴールテープを切ることができると、満面の笑みでしたよ☆ 

ゆり組親子競技“積み木つみつみ” 

協力して積み木を運ぶよ！ 

落とさないように…落とさないように…！ 

お兄ちゃんお姉ちゃんと一緒に高く積んだよ！ 

どこが一番高いかな？ 

ひまわり組親子競技“二人三脚” 

一緒に動くって難しい！ 

日頃から、一緒に遊んだり生活をしたりしているので、子どもたち自身が年上児がしている遊び
に興味を持ち、今日一緒に遊ぶことを楽しむことができました。年上児がしている遊びを真似て
同じ遊びを楽しむだけでなく、今日のように“一緒に体を動かす楽しさを味わう”“一緒に積み木
を運ぶ”“お互いのことを意識しながら足を動かす”“年上児にも負けないぞ！と意欲を持つ”こ
とも、日々の保育の中で心掛けて行こうと思います。 



 

親子競技では、親子で触れ合うこと、親子で一緒に体を動かすことを楽しめたらいいな♪と思い、リズム玉集

めをします！手を繋いだまま親子で玉をたくさん拾い集めたり、リズムの曲に合わせて“アヒル”“めだか”“コ

アラ”“うさぎ”に変身☆したりします。どの子も、保護者と一緒に体を動かすことを楽しみにしていますよ。 

たんぽぽ組親子競技 
“親子で変身☆たまたまバトル” 

親子競技で使用するイラストパネルは、子どもたちと一緒に生き物を決めました。好き
な生き物に色を塗ることも楽しみましたよ。 
大きな塗り絵を前にしてちょっとびっくり！腕を大きく動かしながら大胆に色を塗った
り、塗り残しがある場所を探して手首を細かく動かしたりしながら、色を塗りました。 

手を繋いだまま、玉をたくさん集めるよ！ 

たくさん 

集まって 

きたよ！ 

手をうさぎの

耳に見立て、 

リズムよく真

上に飛び跳ね

ます♪ 

手を合わせ 

縦横無尽に走

ります！ 

保護者の方は 

子どもたちの 

後ろについて

いきます！ 

しゃがんだ状態

で歩きます♪ 

倒れないように

歩くことを意識

していますよ！ 

大好きなおうちのひとと 

抱っこ or ギュー♡ 

子どもたちと相談し
ながら、リズムの生
き物を変えたり、玉
を入れる場所を変え
たりしながら、様々
な方法の遊び方を楽
しんでいこうと思い
ます♪ 


