
 

運動会に向けて

４月からパラバルーンを楽しんでいます。子どもたちは「お家したい！」「花火したい！」とパラバ

ルーンの形の変化やバルーンの中に包まって遊ぶ事を特に楽しんでいますよ。そのため、運動会でも子

どもたちが楽しんでいることが表現できたらいいなと思っています。 

花火の時に使うボールも子どもたちと手作りしました。「何色の

キラキラがいいかな？」と考え、子どもたちは好きな色のテープ

を選んでつけていましたよ。今日はこのボールを使って花火をし

てみると、とっても高く飛びました！パラバルーンを通じて友だ

ちと協力する楽しさや大切さを知っていけたらと思います♪ 

パラバルーンで様々な動きに挑戦している中で、「先生、お家の中狭いよ～」「花火のボール天井に当

たるくらい上げたい！」という声があったので「お家の天井を高くするにはどうすればいいのかな？」

「花火のボールが高く上がるにはどうする？」と子どもたちと一緒に考えてきました。「お家の空気が

逃げないようにすぐに座る！」「みんなでせーのでバルーンを下にする！」など子どもたちから出てき

た考えを実際にやってみて、どうするとバルーンがうまくいくのかを何回も試してきました。 

こんな動きも 

あるよ！ 

飛ぶかお試し中！ 

丸くすると 

飛ぶかな～？ 

キラキラも 

つけよう 


